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Pastinake und Kartoffeltörtchen
Die Törtchen werden mit Pastinaken, Kartoffeln, Sahne, frischem Rosmarin und 

altem Käse zubereitet. Auch eine Muffin Backform wird benötigt. 

Diese Menge reicht für 2 bis 3 Personen.
	 Vorbereitungszeit: 15 Minuten
	 Zubereitungszeit: 25 Minuten 

Dies wird benötigt: 
• 	 eine Pastinake von etwa 15 cm
• 	 3 Kartoffeln
• 	 2 Knoblauchzehen
• 	 200 ml Sahne
• 	 Rosmarin
• 	 100 gr alter Käse
• 	 Salz und Pfeffer nach Geschmack
• 	 Muffin Backform

Und so wird es gemacht: 
Die Pastinake waschen und putzen. Schälen Sie die Kartoffeln oder 
waschen Sie sie (so bleiben viele der Nährwerte aus der Schale 
erhalten).  

Schneiden Sie die Kartoffeln und die Pastinake in schmale Scheib-
chen.Entfernen Sie die Knoblauchschale und zerquetschen Sie sie 
mit einem Messer. Mischen Sie die Scheibchen in einem Topf mit 
der Sahne und geben Sie die Knoblauchzehe und Salz und Pfeffer 
dazu. Kochen Sie dann die Kartoffeln und die Pastinake in der 
Sahne etwa 10 Minuten gar. Befüllen Sie die Muffin Form mit den 
Kartoffeln und der Pastinake und gießen Sie die restliche Sahne 
darüber. Großzügig mit altem Käse bestreuen und die Törtchen 
etwa 20 bis 25 Minuten in einem vorgeheizten Ofen (200 Grad) 
zartbraun backen.

Rezept Pastinake und Kartoffeltörtchen. Salat mit 
selbstgezüchteten Pastinaken, Kartoffeln und Rosmarin.
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gesunde Gemüsetörtchen

Mehr Rezepte finden Sie auf unserer Webseite:www.gartentraeume.com

GARTENTRÄUME 2015

Freitag, 20. März 2015
Vortragsraum im Foyer

 11.00 Uhr	 Volker Atrops, Buchsgärtner in 2. Generation
	 Buchsbaum – Was geht?! Was kommt?!
	 Neuste Erkenntnisse und altes Wissen zur 		
	 Geschichte, Gestaltung und Gesundheit 
	 des  immergrünen Gehölzes 	

 14.00 Uhr	 Gartengestaltung Gerndt
 	 Terrassen- und Gartengestaltung

 15.00 Uhr	 AGP Aktuelle Grün Planung – 
	 Dipl.Ing.(FH) J.Christoph Zastrow  
 	 Obstbäume – Pflegeschnitt und Sorten

 16.00 Uhr	 Christian Berktold
 	 Faszination Schwimmteich – 
	 Badevergnügen im eigenen Garten

Samstag,  21. März 2015
Vortragsraum im Foyer

 11.00 Uhr	 Christian Berktold
 	 Faszination Schwimmteich –
	 Badevergnügen im eigenen Garten

 13.00 Uhr	 Laade Gartenreisen	
 	 Gärten und Landschaften Schottlands

 14.00 Uhr	 Gartengestaltung Gerndt
 	 Terrassen- und Gartengestaltung

 15.00 Uhr 	 Laade Gartenreisen	
	 Gärten in Brabant, dem Land van Goghs

 16.00 Uhr	 Volker Atrops, Buchsgärtner in 2. Generation
	 Buchsbaum – Was geht?! Was kommt?!
	 Neuste Erkenntnisse und altes Wissen zur 
	 Geschichte, Gestaltung und Gesundheit  des  
	 immergrünen Gehölzes

	
	

Sonntag, 22. März 2015
Vortragsraum im Foyer

 11.00 Uhr	 Christian Berktold
 	 Faszination Schwimmteich –
	 Badevergnügen im eigenen Garten

 14.00 Uhr	 Gartengestaltung Gerndt
 	 Terrassen- und Gartengestaltung

 16.00 Uhr	 Volker Atrops, Buchsgärtner in 2. Generation
	 Buchsbaum – Was geht?! Was kommt?!
	 Neuste Erkenntnisse und altes Wissen des
	 immergrünen Gehölzes

Täglich an den Ständen 
Stand-Nr. 23	 Thysanotus Samenversand
		  Samen-Neuheiten 2015 und Aussaatvorführung
Stand-Nr. 52 	 Grünovativ 
 		  Entdecken Sie die neusten Gartentrends 
		  und lassen Sie sich inspirieren!
Stand-Nr. 55	 Christian Berktold
		  Beratung zum Bau von Schwimm - und Badeteichen
Stand-Nr. 58	 Kinderspass
		  Für unsere kleinen Besucher
Stand-Nr. 60	 Atrops Buchsbaum - Buchsbaum – 
		  Was geht?! Was kommt?!
		  Neuste Erkenntnisse und altes Wissen zur Geschichte, 
		  Gestaltung und Gesundheit  des  immergrünen Gehölzes	
Stand-Nr. 84	 ‘Iss deinen Garten‘
 		  Aus dem Permakulturgarten auf den Teller - 
		  by Pascha Pourian
		  Schauen, probieren und lernen! Täglich um 
		   11.00 Uhr
		   13.30 Uhr
		   15.30 Uhr 
Stand-Nr. 97	 W. De Boer
		  Tipps zur Pflege von Rhododendren & Rosen

Rheinberg
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1. LUVART
Windräder, Windspiele, Objekte 
aus Teakholz und Edelstahl
06386-7248
www.luvart.de

2. Catering
0031-541-669595
www.eventcreators.nl

3. Haus und 
Gartenversand.de
Gartengeräte, Fugenkratzer, 
Fritze Fusselschreck
0031-6-22507438
www.asianbonsai.nl

4. Metallgestaltung 
Wolfgang Heyer
Skulpturen, Dreibein, 
Schubkarren, Terassengrill, 
Campinggrill
07231-4247007
www.feuergrill.de

5. Epric
Pflanzen, Stauden, Kakteen, 
tropische Pflanzen
0031-263250959
www.epric.org

6. Geldautomat
 
7. 1A- Edelstahlmanufaktur
Exklusive Edelstahlmöbel, 
Wasserspiele für Terrasse und 
Garten aus eigener Herstellung
0398-347501
www.1a-edelstahlmanufaktur.de

8. Infostand Gartenträume
Event Creators
0031-541-669596
www.gartentraeume.com

9. Kamine & Wohnen
Deko Edelstahlartikel, 
Springbrunnen, Lampen, 
Solarleuchten, Kamine, 
Holzdeko, Glaskugeln,  
Glaspyramiden, Windspiele
02382-966456
www.terrassenkamin.de

10. Cito - Form und Stil
wetterfeste Sitzauflagen, 
Lounge-Möbel und Wolldecken
0178-2310457
www.cito-formundstil.de

11. Catering
0031-541669595
www.eventcreators.nl

12. Vortragsraum

13. Obelisk
Gartendekoration und Obeliske
0591-74824
www.der-obelisk.de

14. Rolf Bruckmann Galabau
Modellgarten
0208-611880
 
15. Peter Hansen 
Ceramic Design
Leuchtobjekte
0177-6424744
www.phcd.de

16. Giesen, Frank
Modellgarten
02802-948878
www.giesen-galabau.de

17. Gabionen Center 
Niederrhein
Gabionen und Zäune
02841-1735880
www.gabionen-center-niederrhein.de

18. Crispe Home & Garden
Mosaikmöbel und 
Gartendekoration im 
Landhausstil
05024-887759
www.crispe.de

19. Arjecoli Plants
Pflanzen
0031-344-604422
 

20. Rinelli GmbH
Strandkörbe
0251-1494397
www.rinelli.de

21. Fliesen Hüning OHG
Fliesen
02871-2782702
www.fliesen-huening.de

22. Happy Rainwear
Outdoorbekleidung, 
Gummistiefel, 
selbstgeschneiderte Oberteile
04207-5708
www.happy-rainwear.de

23. Thysanotus 
Samenversand
Saatgut, Pflanzen, 
Blumenzwiebeln und Zubehör
04207-5708
www.thysanotus-versand.de

24. Wilfried Müller 
Baumschule
Pflanzen
04402-81923
www.baumschule-rastede.de

25. NerTes GmbH
mobile Sonnenschirmständer
02842 9498053
www.nertes.de

26. Bindels 
Hoveniersbedrijf
Modellgarten, Gartenpläne 
und Dekoration
0031-485361523
www.bindelstuinen.nl

27. Müller, Benno
Modellgarten
02804-1829911
www.muellergruen.de

28. Alpener Gartencenter
Deko, Pflanzen und Zubehör
02802-950990
www.alpenergartencenter.de

29. Berding Beton GmbH
Betonpflastersteine, 
Mauersysteme, 
Gestaltungselemente aus Beton
05492-8724
www.berdingbeton.de

30. Gärtnerei Bartels
Botanische Neuheiten und 
Raritäten
04221-70901
www.gaertnerei-bartels.com

31. Heitmann einfach anders
Steinbrunnen
0157-82209207
www.heitmanneinfachanders.de

32. Gartenservice Hellkuhl
Gehölze, Stauden, Kräuter, 
Pflanzen der Saison, 
Gartendekoration
02591-6628
www.hellkuhl-galabau.de

33. Ording Steinfiguren
Steinfiguren
04473-9322269
www.ording-steinfiguren.de

34. Garten Primus GmbH
Buchsbaumscheren, Sägen, 
Schleifer, Rosenkavalier
02461-6959981
www.garten-primus.de

35. Gartenkomfort XL 
Rikati GmbH
Terrassendächer, Veranda's, 
Wintergärten, Carports
02836-2288737
www.gartenkomfortxl.de

36. Teak24 GmbH
Gartenmöbel, Sonnenschirme, 
Strandkörbe, Zubehör und 
Dekoration
02821-997310
www.teak24.de

37. GIRSE-Design
Grillkamine, Grills, Grilltische, 
Pizzaöfen aus Edelstahl
05231-20907
www.girse-design.de

38. Riccius, Peter
Modellgarten
02801-6723
www.gartenbahn-riccius.de

39. Adam Linzner 
GmbH & Co KG
Gartenmöbel und Grills
02845-69025
www.linzner.com

40. Kunstinsel-Shop
Skulpturen
0173-7272079
www.kunstinsel-shop.de

41. Daniel Quick GmbH
Modellgarten
02151 6492333
www.quick-garten.de

42. Het Kruidenhuisje
Kräuter, kräutersenf, Knoblauch, 
belgische Produkte
0032-496-283143
www.kruidenhuisje.be

43. Veltmann GmbH
Pools und Naturbäder
0700-83586266
www.veltmann.eu

44. Vogel Savonnerie
Seife
0032-3298-3041
www.ingridvogel.com
 
45. Antikes & Wohnideen
Gartendeko, Zäune, Rosenbogen, 
Windspiele, Dekoration
05153-964299
 
46. LEMO Gartendesign
Blumenzwiebeln
02154-884861
www.lemoshop.eu

47. Firma Philina
Obst, Gemüse, Trockenfrüchte, 
Olivenöl, Artischocken
0163-8785929
www.sandner-fruechte.de

48. Deutscher 
Landwirtschaftsverlag GmbH
Fachzeitschriften, Bücher
0511-67806206
www.dlv.de

49. KJ Outdoor
Gartenmöbel
0031-534837222
www.kjoutdoor.nl

51. Binnen-Markt
Gartenmöbel, Hochbeet, 
Pflanzkasten, Mülltonnenbox
05435-902298
www.binnen-markt.de

52. Grünovativ
Event Creators
0031-541-669596
www.gartentraeume.com

AUTHENTICS GmbH
Pflanzsack
05241-94050
www.authentics.de

Balkonton
Balkonton
0031-638553833
www.balkonton.de

Elho
Grow table
0031-13-5157800
www.elho.com

envirofit
Coox Ofen
0031-610260208
www.envirofit.de

Fa. Marrie Gard - 
Sichtschutzwände
Buurjongens Groenschutting en 
Buurjongens Plantenschutting
08764-2365495
www.marrie-gard.de

FLORA Wilh. Förster 
GmbH & Co. KG
Pflanzkübel Elmas
02353-91170
www.flora-online.de

Het Huis vol Ideeën
Mr Grasshopper©
0031-613196082
www.mrgrasshopper.com

maandag meubels
Prairie campfire
0031-615245348
www.ManuFactum.de

MANIA GMBH | Happy 
COCOONING
Happy Cocooning Gaskamin
06291-4166880
www.cocooning.maniagmbh.de

NikoNiko
Pflanzbare Karten
0031-6-19908042
www.nikoniko.nl

Rephormhaus
Steckling Duo, balkonzept, 
Eckling, balconismo
03075-449290
www.rephormhaus.de

Teich-i-tekten
Schwalldusche
04131-83090800
www.service-teichitekten.de

Urbanature
vertical garden
034444-149028
www.urbanature.de

Wilhelm Rieger GmbH
SERRALUNGA Stuhl Oasis
07152-9080710
www.w-rieger.de

54. Tobe! UG
Dekoartikel, Keramik
0171-1209656
 
55. Christian Berktold
Vorträge, Beratung, 
Buch- und Blogprojekt
07354-6029096
www.faszination-schwimmteich.de
 
56. Văn-Ngân 
Zementskulpturen zur 
Gartengestaltung
Zementskulpturen
02831-9785112
www.van-ngan.de
 

mit alten + neuen Saatgutsorten am Stand von 
Thysanotus oder  im Onlineshop: 

www.thysanotus-versand.de

120 JAHRE SAMENHANDEL SIEBERS120 JAHRE SAMENHANDEL SIEBERS120 JAHRE SAMENHANDEL SIEBERS120 JAHRE SAMENHANDEL SIEBERS120 JAHRE SAMENHANDEL SIEBERS120 JAHRE SAMENHANDEL SIEBERS

Internationale 
Orchideen Ausstellung

30. und 31. Oktober 
2015

 
Stiftung Epric
Nieuwediep 9a

NL-6851 GB Huissen
www.epric.org

Dinxperloer Straße 331
46399 Bocholt
Tel.: 02871 - 27 82 - 0
www.� iesen-huening.de

BESUCHEN SIE UNSEREN STAND!

Gartenmöbel
WWW.KJOUTDOOR.NL
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57. Ton Stimmung
Handgefertigte Tonkugeln 
als Licht- und Wasserspiel
02241-400133

58. Kinderspass
Event Creators
0031-541-669596
www.gartentraeume.com

59. Led-plus
Weltneuheit: Unkrautsperre, LED 
Garten – und Terrassenbeleucht-
ung, LED Lampen
0049 15233790760
www.led-plus.de
 
60. Anzuchtbaumschule 
Atrops
Buchsbaumberatung 
und Vorträge
02845-609956
www.baumschule-atrops.de

61. P.P.H.U.
Holz- und Metallwaren, 
Eisenwaren angerostet
0048-502302170
www.altmebel.pl

62. Heim & Haus Produktion 
und Vertrieb GmbH
Bauelemente
0203-406440
www.heimhaus.de

63. Telab 
Gartenpumpen GmbH
Brunnenpumpen, 
Teichfilteranlagen, Rasenroboter
02841-8870774
www.garten-pumpen.de

64. Galerie Landleben
Steingussobjekte und 
Rostmetallobjekte
04433-948413
www.galerie-landleben.com

65. Zimmerei 
G.Stolzenberg
Terassendächer, Wintergärten
02162-2662079
www.wintergaerten-stolzenberg.de

66. Meisel & Gerken GmbH
Saunen, Whirlpools, Garten- 
und Terrassenfässer
04242-78088
www.meisel-gerken.de

67. Kunstschmiede 
aus Polen
Zäune
02803-802535
www.kunstschmiede-pl.de

68. Fonk Rollrasen
Rollrasen
02802-4136
www.rollrasen-fonk.de

69. Garten- und 
Landschaftsbau Becker 
GmbH
Modellgarten
02824-93088
www.landschaftsbau-becker.de

70. KMS 
Gartengeräte GmbH
Gartengeräte
02842-9736070
www.gartentechnik-kms.de

71. FTW Kreierhoff GmbH
Terassendach, Markisen, 
Ganzglas-Schiebetüren
02865-603722
www.ftw-kreierhoff.de

72. Minitree
klein bleibende Obstbäume
0031-6-17480436
www.minitree.de

73. Tancho
Gartendekoration
0031-6-22236694
www.koientuin.nl

74. Kühne Handels GmbH
Rasenmäher, Gartengeräte
02801-706607 

75. Stienstra
winterharte Pflanzen und 
Raritäten
0031-6-20907452
www.stienstra-tuinplanten.nl

76. Puur apart Gartensamen
Samen und Zubehör
0031-543-564711
 
78. New Order
Jacken, Stiefel
0031-6-18030807
www.sinauna.com

80. COUNTRY- Gartengeräte
Edelstahl-Gartengeräte, 
Japanische Gartenhandschuhe, 
hochwertige Gartenhilfen und 
Accessoires
05222-12297
www.country-gardentools.de

81. LEMO Gartendesign
Blumenzwiebeln
02154-884861
www.lemoshop.eu

82. Softub Whirlpools - Ein 
Unternehmensbereich der 
Lifepark GmbH
Softub Whirlpools
04202-511990
www.softub.com

83. W+H Lankes GmbH
Mustergarten und 
Gestaltungsideen für 
Privatkunden
0281-98780
www.galabau-lankes.de

84. "Iss deinen Garten"
Gartenträume schmeckt nach 
mehr!

Natur Top Line GmbH
Kräuterdips
04486-923656
www.natur-top-line.de

Bolo Import 
Export GmbH
Grills, Outdoor Küchen
02822-3053897
www.Wwoo.de

Der Bärlauchbauer
Bärlauch
05405-8958085
www.der-baerlauchbauer.de

85. Galeria Lignum
Gartenmöbel
05459-6526
www.galeria-lignum.de

86. Harnisch 
Zaunsysteme
Zäune
02064-50434
www.harnisch-zaunsysteme.de
 
87. RONIC-
Elektrogeräte GmbH
Lotus Grill - der rauchfreie 
Holzkohlegrill
02761-859920
www.ronic-deutschland.de
 
88. Heinrich Schiffer GmbH
Doppelstabgitterzäune, Gitter, 
Torgeländer, Sichtschutz, 
Schmiedezaun
02132-2989
www.eisen-schiffer.de
 
89. Phargus GmbH
Holzblumen
0551-7906037
www.holzblumen.com
 
90. Beckers Betonzaun 
& Garten GmbH
Betonzäune in Holz- und 
Steinoptik
02451-409580
www.betonzaun-garten.de

91. Bludex Tebarts
Pflanzen, Dekoration, Brunnen
02832-6047
www.bludex.de

92. Geßmann Metallbau
Überdachungen, Markisen
02843-9080860
www.metallbau-gessmann.de

Gartengestaltung Gerndt
Gartengestaltung
0203-7280561
www.conceptgarden.de

R.& T. FLASCHKA GbR
Gartengestaltung
02842-9080568
www.flaschka-galabau.de

93. Freiraum
Modellgarten
02064-472947
www.freiraum-garten.com

94. Jan Damhuis
Modellgarten, Pflanzen 
und Dekoration
0031-653893565
www.jan-damhuis.com

95. ERGO
Golden Gark
0031-418-551010
www.goldengark.com
 

96. Garten- und 
Landschaftsbau 
Ferdinand Peun
Gartenpläne
02831-86864
www.peun.de

97. Floraline Bioplant
Rhodolan, Rosalan
0173-7889175
www.floralinebioplant.de

98. Oma's Garten Ameland
Dekoration und Blumenzwiebeln
0032-610-602935

Teichpfl ege Teichbau
Teichsanierung

bundesweit im Einsatz,
auch in Ihrer Nähe

Schwimmteiche
Koiteiche

teichitekten Ihr Teichbau-Partner für erstklassige Ergebnisse.
traumteich@der-teichbau-partner.de · www.der-teichbau-partner.de

Über 500 
Projekte

15 Millionen 
Liter gebautes 

Teichvolumen

Zusammen mehr 
als 400 Jahre 
Teichbauerfahrung

Wenn´s um 
Teich geht, 

dann teichitekten


